Lejrregler og -anbefalinger for 2. Hgjbjerg

Tilmelding, afmelding og vilkar for deltagelse pa lejre

Nar spejderne bliver tilmeldt en lejr, ser vi helst, at de deltager pa hele lejren. Vi forstar godt, at der er
mange andre tilbud og arrangementer, der kan falde oveni, men det kan vare ret forstyrrende for resten af
gruppen, hvis et barn bliver afleveret sent eller hentet tidligt. At komme sent pa en lejr kan ogsa ggre det
sveerere for barnet at falde til, fordi de andre allerede har flere oplevelser at snakke om. Samtidig kan det
give anledning til hjemve for de andre spejdere, hvis et enkelt barn bliver hentet tidligere.

Vi er ikke urimelige, og vi ved, der kan vaere gode grunde til undtagelser, sa tal med os om det; det er bare
vore grundholdning.

Maerker for turen udleveres dog kun til spejdere, der har deltaget i mindst 2/3 af lejren.

Afmelding skal ske senest en uge fa@r lejren, hvis | skal have pengene retur, da de ellers er medregnet i
budgettet. Det kan variere for de stgrre lejre, hvor tilmelding sker meget tidligt, sa kom og tal med os om
det i god tid.

Mobiltelefoner
Mikro, mini og juniorer i 2. Hgjbjerg har ikke mobiltelefoner med pa lejr. Det er der to primaere arsager til:

1. ndr man er pa spejderlejr, er man tilstede i gjeblikket. Man spiller ikke spil eller er online, men
deltager i de sociale aktiviteter sammen med de andre.

2. ensms eller et opkald til/fra far og mor er ofte den hurtigste genvej til hjemve. Nar man hgrer sine
foraeldres stemmer eller far en besked hjemmefra, kan man pludselig komme i tanke om, at
familien er langt vaek, og komme til at savne den.

Lederne har naturligvis mobiltelefoner med, og der vil altid veere mindst en af dem, der er opladet. Skulle
der ske noget med barnet, eller er hjemveen helt uoverkommelig, ringer vi naturligvis hjem til jer. Pa
samme made vil det vaere muligt for jer at komme i kontakt med os under lejren. | er altid velkomne til at
sende en sms til os og hgre, hvordan det gar. Blot husk, at vi ogsa ggr vores bedste for at veere tilstede i
gjeblikket, og ofte er nettet pa lejrene ikke det bedste. Telefonerne vil ogsa veere til opladning pa skift,

derfor kan der godt ga et stykke tid, fgr vi svarer @

Hjemve

| 2. Hgjbjerg har vi heldigvis en samlet ledererfaring pa rigtigt mange ar. Derfor har vi oplevet rigtigt mange
bgrn med hjemve og ved, hvordan vi skal tackle det. Hiemveen kommer ofte om aftenen, nar spejderne
skal sove, og man kommer til at ligge og taenke pa sine foraeldre. Som regel kan vi aflede bgrnenes tanker
ved at tale om at det sjove, vi har oplevet og alt det spaendende, der skal ske i morgen, og oftest er
hjemveen vak dagen efter. Andre gange kommer hjemveen, fordi barnet keder sig, og sa plejer vi at finde
pa nogle sjove aktiviteter.



At lade barnet ringe hjem er vores allersidste udvej, da vi som regel ser, at det forstaerker hjemveen at tale
med mor eller far. Vi kan dog godt finde pa at ringe eller skrive til jer uden at involvere barnet for at fa gode

rad til, hvad | normalt ggr i den situation. Det er trods alt jer, der kender jeres barn bedst @ Hvis | allerede
f@r lejren ved, at jeres barn har problemer med hjemve, vil vi rigtigt gerne tale med jer om det, sa vi er
kleedt pa til at handtere det.

Oppakning og udstyr

Pa hjemmesiden https://grp7204.gruppeweb.dk/pakkeliste kan | finde en pakkeliste.

Til de fgrste par ture, spejderen deltager pa — som oftest er weekendture — er det tilstraekkeligt med en
sportstaske eller duffelbag, men pa leengere lejre som sommerlejren, vil vi meget gerne have, at spejdere
har en rygsaek, han/hun selv kan baere, og hvor alt grejet kan veere i. Vi vil nemlig ind i mellem skulle ga det
sidste stykke, og lederne har ikke haender nok til at baere lgse poser med gummistgvler, soveposer etc. for
alle bgrnene.

Det er vigtigt, at | far kgbt noget udstyr, der passer til arstiden og det danske vejr. Vi har pa forarslejre ofte
oplevet, at bgrnene har nogle tynde sommersoveposer med og ligger og fryser i teltene. Vi anbefaler, at |
investerer i en silke- eller fleecelagenpose, sa det er muligt for barnet selv at justere varmen. Et sat nattgj
er ogsa en rigtig god ide og evt. en hue at sove med - selv pa sommerlejre. Er der plads, kan man ogsa
overveje et taeppe eller en balkappe, der kan laegges over soveposen pa de kglige nzetter.

Vi anbefaler i gvrigt kraftigt, at barnet er med til at pakke, sa han/hun ved, hvad tasken indeholder, og hvor
det hele ligger. Vi har alt for ofte hgrt “det har min far ikke pakket”, eller ”jeg ved ikke, om jeg har
regnbukser med”, og sa skal lederne sta pa hovedet i rygsaekken. Vi hjeelper naturligvis altid med at lede
efter tingene, det er bare sa meget nemmere, nar spejderen ved med sikkerhed, hvad der er i tasken, og
hvor det ligger.

Vi vil ogsa meget gerne leegge op til, at | fgr lejren sammen med spejderen gver at pakke sovepose og
liggeunderlag, for pa lejren forventer vi, at alle spejdere selv forsgger at pakke begge dele. Kan de ikke selv,
skal de pr@ve med hjzelp fra en kammerat. Og det viser sig ofte, de sagtens kan efter et par forsgg — og hvis
de har gvet hjemmefra, gar det endnu bedre. Det er nemlig rigtigt mange liggeunderlag og soveposer,
lederne skal pakke, hvis spejderne ikke selv kan hjzelpe til.

Og sa skal der naturligvis navn i ALT. Nar vi er af sted pa lejr, er der rigtigt mange, der har det samme
spejderudstyr eller tgj, der ligner de andres, og det er bare rigtigt sveaert hele tiden at holde styr pa alle sine
ting i et telt, man deler med 5-6 andre. Da vi ofte er pa stgrre sommerlejre med andre spejdergrupper, er
det vigtigt, at der, ud over barnets navn, ogsa star, de er fra 2. Hgjbjerg, sa ting, der bliver tabt uden for
vores eget omrade, kan finde vej hjem til bgrnene.

Det er sveert helt at gardere sig imod at miste en enkelt ting eller to, nar man er mange sammen pa lejr. Vi
leegger derfor op til, at man ikke har noget med, som man ikke kan tale at miste. Vi skal naturligvis ggre
vores allerbedste for at hjeelpe bgrnene med at holde styr pa det hele, men ind i mellem vil ting forsvinde.
Tag eventuelt et snak med spejderen om, hvad der sker, hvis de kommer hjem uden enkelte af deres ting.
Vi har ind i mellem bgrn med pa lejr, der har mistet en ske eller kop og er helt i oplgsning og overbeviste
om, at deres foraeldre vil blive meget vrede, hvis de kommer hjem uden. Og det ved vi jo godt ikke er
rigtigt! Ofte dukker tingene op den sidste dag, nar alle telte er taget ned, men det kan vaere sveert at fa
bgrnene overbevist om det i situationen.


https://grp7204.gruppeweb.dk/pakkeliste

Lommepenge

Pa alle sommerlejre er der hver dag mulighed for at kgbe slik og souvenirs i en kiosk eller supermarked. Vi
seetter et maksimum belgb, som bgrnene ma have med, og pengene bliver overfgrt til os ved tilmeldingen.

Vi holder hver dag "lejrbank”, hvor bgrnene kan haeve et mindre belgb til at kgbe slik etc. Vi hjelper
bgrnene med at holde styr pa, hvor meget de har tilbage, sa de ikke bruger det hele den fgrste dag. Nogle
bgrn vil gerne gemme nogle penge til at kgbe en T-shirt eller en mug (kop) eller andre slags souvenirs den
sidste dag og haever derfor mindre. Hvis det er en lejr, hvor | foraeldre kommer og henter pa sidste dag, kan
| evt. aftale med barnet hjemmefra, at souvenirs er noget, | kgber sammen, sa de ikke behgver at spare op.
Men det er naturligvis helt op til jer.

Maltider pa lejren

Spejderlederne er nogle rigtig sure og uretfaerdige mennesker, der har nogle krav til, hvad bgrnene spiser
pa lejre. Seerligt er morgenmaden vigtig for os, for vi ved naturligvis, at bgrn, der skal vaere udenfor og lave
aktiviteter hele dagen, har brug for at fa noget ordentlig benzin fra morgenstunden. Vi ville foretraekke, at
alle starter med en portion havregr@d, men vi ved selvfglgelig, at det er noget, der ikke falder i alles smag.
Derfor far ungerne valget mellem havregrgd, havregryn med meelk, eller 1-2 stykker rugbrgd. Nar det er
spist, kan man evt. fa en portion cornflakes eller et stykke “hvidt” brgd. Det er ikke altid lige nemt at fa
gennemfgrt, og vi har haft oplevelser med bgrn, der har siddet meget leenge over deres rugbrgd, men det
er altsa noget, vi holder fast i. Til de andre maltider prgver vi ogsa at have et gje pa, hvor meget bgrnene
spiser, da det bare kraever rigtigt meget energi at veere pa spejderlejr.

Hvis jeres barn har nogle saerlige behov ang. mad ma | meget gerne sige det pa forhand, sa vi kan forberede
os ordenligt.

Post og pakker

Det er efterhanden blevet sa bgvlet og dyrt at sende post og pakker, at vi ikke laengere anbefaler det. P3
nogle af de stgrre lejre ser vi, at man kan bestille varer, der bliver pakket pa lejren og leveret til spejderne,
men det er en undtagelse.

Medicin og saerlige behov

Det er meget vigtigt for os, at vi ved fra starten, hvis b@rnene har nogle sarlige behov, vi skal tage hensyn
til. Er der fx noget medicin, de skal tage hver dag, vil vi meget gerne vide det, ogsa selvom barnet selv plejer
at klare det.

Vi vil ogsa gerne vide, hvis barnet har brug for at komme op om natten og tisse. Det er bedre, vi far dem
vaekket og tisset af end at skulle bgvle med vade soveposer.

Hvis barnet har allergier, er det naturligvis ogsa meget vigtigt, vi ved det pa forhand.

Hvis det ikke er muligt at inkludere informationen i tilmeldingen til lejren, vil vi saette stor pris p3, at |
afleverer en seddel med information i starten af lejren og evt. ogsa kommer og snakker med os om det.



Vi haber, | ser disse regler og anbefalinger som en hjalp og ikke som en Igftet pegefinder. Vi er altid dbne
for input, og der er naturligvis altid situationer, hvor vi kan ggre undtagelser.

Kom og tal med os, eller send os en mail!

Spejderhilsner
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